News Bulletin

Vol.37 * No.2 - 2026
Produit par et pour les adhérents de la communauté Servas

des Liens
Humains




SINB Vol.37 * No.2 - 2026

\ ‘2731

- ‘

Dans ce numero:

Message du p.L.®s..de.nt...... 3
Servas Cel . .®L. R iiiiiiiiriiaiannns 5
Tour du monde des O®v®&h.ebnentls S
LATAM 2026 .....cccnnmiciciieieccccnenecnneennnnnnn 1

Randonn®e en .Al.l.e.ma.g.n.e 10

Jeunes Servas en...Angl.et1ttrr e

Les baguett es.........T.a.pwan 12

Ann®e sabbatigue-eesrt....As..i1d du] s uc
Une ann®e 2025....f.o.r.mi.dab8 e

Japon 2026 ... 19

La guerre..en..l.r.anf......... 22

Voyage 7 .La.fdWa.dioiirrainnnnns 30

Oc®ani e: nature eteeléei.eBds hpmai
Journ®e de | a Palil.x........M8ntrpal

Un pays accueil | an.t..... et39chall eur
Chapitre 2:..l.ndon®s..e... 42

Une vi ®NU a clhang®..ma.. 45 e

R®uni ons ZSlom..de...cooeernnnnn.. 46

Camp pour les jeunes, Portugal ............. 49

o0 200



SINB Vol.37 - No.2 - 2026

Message du President P
Bonjour a tous! /5&\

Nous avons récemment organise une ( Se[vas ) s
reunion rassemblant tous les B
secretaires nationaux et les \”‘”ERNA”O JM .
CIe : \_ eesee 7 4
principaux responsables afin de o S
discuter de certaines questions
importantes pour Servas. Vous
trouverez un compte-rendu complet
de cette réunion a la fin de ce
bulletin. Lors de cette réunion, j’ai
également présenté un bilan du
travail considérable accompli par
toutes les équipes et tous les comités
de Servas (y compris le Comité
exécutif) depuis le SICOGA en
France. Je vous invite a consulter ce
compte-rendu et a le lire attentive-
ment.

de vous accueillir chez
eux pour mieux vous
connaitre — et pour vous
associer a une multitude
d’activités visant a
promouvoir la paix,
I’amitié, la bonne volonté,
la solidarité et la
préservation de la
planéte. Il est important
que nous ne perdions
jamais cet esprit d’accueil
Dans cette rubrique, j’aimerais vous et d’entraide.

poser quelques questions. J'ai
recemment recu ces questions d’'une
adhérente. Elle m’a demandé : « Est-
il possible pour un adhérent potentiel
de consulter notre site web et de

Cela commence dés que
Nnous recevons une
demande de la part d’'un
autre membre. Lorsque
Servas avulejourily a

comprendre rapidement les
avantages d’adhérer a Servas ?
Expliguons-nous clairement, en
termes simples, comment devenir |
membre ? » Avant de vous
donner ma réponse, jaimerais
que vous Yy réfléchissiez tous. Si
la réponse a I'une ou l'autre de
ces questions n’est pas « oui »,
que pouvons-nous faire poury
remédier ?

Pour moi, devenir membre de
Servas, c’est intégrer une
communauté. Nous sommes une
organisation en faveur de la paix
dont les membres sont heureux
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77 ans, pour communiquer, il
fallait écrire des lettres ou des
cartes postales, et il fallait
compter un mois, voire plus, a
chaque fois pour entrer en
contact. De nos jours, avec les
courriels et les SMS
instantanés, nous devons revoir
notre fagon de penser et agir
plus rapidement (peut-étre en 2
a 3 jours) et trouver des
moyens d’aider la personne qui
nous contacte, méme si nous
ne pouvons pas lI'accueillir.

Il est important que nous
adoptions cette facon de
penser si nous voulons que
Servas prospere et s'adapte a
notre époque.

Il est frustrant de ne pas savoir
dans quelle mesure nous
atteignons nos objectifs,
notamment en ce qui concerne
I'accueil. L'équipe informatique
travaille actuellement a la mise
au point de nouveaux moyens
de recueillir des informations
sur nos expériences en matiéere
d'accueil et de déplacements.

L'essentiel est de procéder de
maniere a ne pas alourdir la
charge de nos adhérents, mais
a renforcer leur implication. Si
nous intégrons cette démarche
a une action que chaque
adhérent effectue déja, cela
devient alors tres simple. Par
exemple, nous demandons des
lettres d'introduction (LOI) ou

Vol.37 * No.2 - 2026

des timbres électroniques en
remplissant un formulaire. I
serait facile de recueillir
quelques informations utiles via
ce formulaire. Chaque année,
nos adhérents renouvellent leur
adhésion. Leur demander de
repondre a quelques questions
a cette occasion serait tres
simple.

Pour chaque membre qui ne
renouvelle pas son adhésion,
nous devrions prévoir un
entretien de départ afin de lui
demander pourquoi il/elle ne
renouvelle pas son adhésion.

Je prévois de m'entretenir avec
des personnes clés dans
chaque pays afin de
commencer a recueillir ces
informations avant la fin de
I'année, ce qui nous permettra
de prendre des décisions plus
€clairées pour aider nos
membres. Cela nous aidera
eégalement a présenter aux
membres potentiels les
avantages d'adhérer a Servas.
Cela facilitera I'adhésion des
candidats.

J'espére que vous passerez
tous un excellent été. [ou un
excellent hiver, selon les
régions] A bientét.

Dans la paix
Radha B. Radhakrishna,
Président, Servas International
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" guy JAS PEACE SCHOOL

L es événements
Servas cet

04/07/2026 > 14/07/2026. >, 2026
Servas Turkiye wo Ekinci/Aydiy; Antakya, Tiirkiye

17/08/2026 > 23/08/2026. - WS peapl =i .
Servas Portugal, Nord PR

Cultural exchang

22/08/2026 > 27/08/2026. 17 =
Servas Espagne, Catalogne '

04/09/2026
>06/09/2026. Servas
Allemagne

04/09/2026 > 07/09/2026.
Servas Royaume-Uni et
Irlande, Yorkshire

YOUTH & FAMILIES \g

GAMP

PEACE & Ms

ching Activitgs far Ml Ages

; ' Pyrenees freks
21/09/2026 > 26/09/2026. Aot 723 : 22-27 August 2026
Servas Espagne, Murcie TG4

25/09/2026 > 28/09/2026.

= YOU'R Lt
O

Servas Pologne, Krakéow et
Petite- Pologne s\-\EgAvTﬁs
Plus d’information page ‘403“\,“.“[».5"’”6

suivante.

.o COLLABORATIVE"
SERVAS MEETING

W8 SEPTEMBER 4 7 2026
\ ' A WEEKEND OF PEACE, Q?)
) | CULTURAL EXCHANGE & FRIENDSHIP ¢

1) FRIDAY. WELCOME & SUPPER

USEDESCOUNT CO e R
SAN PEDRO DEL PINATAR- ISR HRFIFIS ", g ooy
MURCIA (Spain} (Vhat it Mareh hat) COMMUMTY STORES 4
September 21 to 26 ( e SN pan—
©) €I

Seryas

EVENT.SERVAS.ORG

m Together we rupn. Trgather se grom
Tagether we cachs & SPeusce
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2026 Ev®nement i dans | e
mo n d e e t t F e

. . | a r ®d a
Découvrez les derniéres
actualités de Servas Le 1er numéro du
Vous pourrez accéder a ces Bulletin International de
pages une fois Servas 2026, dirigé par
connecté.e: www.servas.org. Carla K., a recu de

nombreux éloges. En

04/07/2026 > 14/07/2026 . _
voice un exemple:

Peace School in Turkiye 2026
06/08/2026
Conférence Nationale Servas

Vraiment magnifique.

Etats-Unis o e
Vous étes invite.e.s a cet Merci d’avoir si bien
evenement: oeuvré a la réalisation

Minneapolis, MN, USA. de ce bulletin.

17/08/2026 > 23/08/2026 —Evelyn, Canada
Servas Portugal Nord
Servas Portugal Youth & Families oo
Peace Camp

22/08/2026 -> 27/08/2026
Servas Espagne Catalogne
Trek dans les Pyrénées 2026

21/09/2026 > 26/09/2026.
Servas Espagne, Murcie

International Creative and

26/08/2026 -> 30/08/2026 Collaborative Meeting
Servas Argentine
Peace School in Argentina 25/09/2026 > 28/09/2026.

Servas Pologne, Cracovie et

04/09/2026 -> 06/09/2026 Petite Pologne

Servas Allemagne
5th International Servas Ruhr 33d Alpe-Adria Meeting
Area Meeting

04/09/2026 -> 07/09/2026 ]
Rencontre des Jeunes Royaume Vous trouverez la liste

Uni/Angleterre compléte des événements
Rejoignez-nous. C’est gratuit dans le monde, par exemple
pour les demandeurs d’emploi.  1a rencontre Servas Afrique
Réduction pour les étudiants. de I’Est qui se déroulera en
Pour plus d’information: Tanzanie, en allant sur cette
Youth Gathering in the UK page:

Events | ServasOnline V2

05/10/2026 -> 1010/2026
Servas Tanzanie » Arusha
East Africa Regional Meeting
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http://www.servas.org
https://servas.org/event/peace-school-turkiye-2026
https://usservas.org/EmailTracker/LinkTracker.ashx?linkAndRecipientCode=aAJjvl023jnrFyQLbaclCxiL%2fhp%2bCUuDNEMn73P7c4tlArGOuK9cPIk%2fck5zVPcC5bC0NQGuo86j0VaM6qTu8cNSL%2bbx5jgd20wHenFvWZA%3d
https://servas.org/event/servas-portugal-youth-families-peace-camp
https://servas.org/event/servas-portugal-youth-families-peace-camp
https://servas.org/event/servas-pyrenees-trek-2026
https://servas.org/event/peace-school-argentina
https://servas.org/event/5th-international-servas-ruhr-area-meeting
https://servas.org/event/5th-international-servas-ruhr-area-meeting
https://servas.org/event/youth-gathering-uk
https://servas.org/event/east-africa-regional-meeting
https://servas.org/event/international-creative-and-collaborative-meeting
https://servas.org/event/international-creative-and-collaborative-meeting
https://servas.org/event/33d-alpe-adria-meeting
https://servas.org/events
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LATAM 2026

Du7aull Janwer 2026. Tabio, Cundlnamarca Colomble

e offici el déeoudrr I'histdireA Narchitetére

Ouvertur
L'inauguration of f etdaiveelclltarelkbele B ATAM
2026 s' est d®rou|®eommuneCentre
cul tur el de Tabi o, 6}8 coup
, . eme u prolgrg me
d'" envoi de cet-womp;lt_)AT ez
i nternational g u 2 5
. . . eg ac |\i|t§s oursuwlrent au
parti cl pants |1 SsSuUSsS
, . centre de con r de I’ Ecoparc
d'" Am®rique | atine, n s Uoe
. . a programme
nations invit®es. g% C [nonl
, ellement par une
d'"ouverture fut on u eeoatr
. . séance bservation des
di scours de bienvenu malrg.dde
. . O rlsan1t la biodivérsité
Tabi o, Carl os Javi o..lo,y res
) , % , Suivie d’un cPulrs de
soulignant | I mpor ulfure e d
, d nnelle. .
I ®v ®nement et son a & po.si ti.f sur
A S de cet'evénement,
| a commune. e
Eufracio Centella, secrétaire
Dans le cadre de cette journée national de Servas Panama, et
culturelle, une démonstration Monica Garcia, secrétaire
de la danse traditionnelle du nationale de Servas Colombie,
Torbellino fut présentée, prononcérent des discours de
expression emblématique de bienvenue. Par ailleurs, le
I'identité locale. Les participants president de Servas
visitérent ensuite la place de International, Radha
Tabio, lieu historique entouré Radhakrishna, présenta des
par la mairie, I'église de informations détaillées sur la
I''mmaculée Conception et le croissance régionale de
forum municipal, ou ils ont pu I’organisation.
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Le secrétaire a la paix de Sl,
Francisco Salomdn, évoqua les
programmes en faveur de la
paix et le réle fondamental de
Servas dans la promotion de
ces valeurs. Neuma Dantas,
membre du Comité international
de développement, présenta
une analyse des axes de
développement de Servas,
d’aprés les données recueillies
lors des trois derniéres années.
La journée se termina par la
présentation de projets
proposeés par pays, suivie d’un
atelier de création de mandalas
et de capteurs de réves. Une
promenade en groupe pour
observer les orchidées fut
egalement organisée ; ces
activités ont renforcé la
cohésion, la créativité et le bien-
étre des participants.

Tourisme culturel et coexistence
Dans le cadre des activités de
tourisme culturel, un petit-
déjeuner de travail fut organisé
a El Rancho de Pipe, un lieu

Vol.37 * No.2 - 2026

propice a un dialogue étroit et au
renforcement des liens entre les
participants. Plus tard, un
déjeuner culturel eut lieu, au
cours duquel gastronomie,
musique et traditions locales
furent au coeur des échanges
culturels.Au programme figurait
une visite de la cathédrale de sel,
un lieu emblématique alliant
histoire, spiritualité et
architecture, offrant aux
participants un espace de
réflexion et de rapprochement
culturel.

Salon des pays et activités
culturelles

Le Salon des pays a été riche en
eéchanges culturels. Lors de sa
premiére journée, le Panama, la
Colombie, le Costa Rica, le Brésil,
le Portugal, le Mexique et
I’'Uruguay y participerent,
présentant un échantillon
représentatif de leur richesse
culturelle, géographique et
artistique. Dans le cadre de cet
evenement, 60 jeunes arbres
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furent plantés, symbolisant un
engagement en faveur de la
protection de I’environnement, et
une fresque murale collaborative
a été réalisée, renforcant ainsi
les liens entre les pays. Lors de
la deuxiéme édition du Salon des
pays, le Canada, le Guatemala,
I'Espagne, le Chili et I'Argentine
occupeérent le devant de la
sceéne, valorisant des éléments
représentatifs de leur identité
culturelle, notamment la
gastronomie, la musique, la
danse et les expressions
artistiques, afin de promouvoir le
respect et la valorisation de la
diversité culturelle. L'événement
donna également lieu a une
présentation du programme «
Ecole de la paix » par Ezra,
représentant de la Turquie, qui
retraca I'histoire et I'évolution de

ce programme et expliqué
comment les participants peuvent
ceuvrer pour la paix.

Quatre projets importants
répondant aux critéres de Servas
International furent sélectionnés.
Leurs responsables devront
présenter leurs plans de
développement, leurs calendriers
et leurs actions concrétes, ainsi
que les résultats attendus pour
les trois prochaines années.
Pour cl6turer la journée et le
programme, une visite guidée de
la ville de Tabio fut organisée,
suivie d’'un feu de joie animé. Les
participants y partagerent
anecdotes et chants chants et
cléturerent LATAM 2026 dans un
esprit de communauté, d’amitié et
de coopération internationale.

A A A
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Randonnee dans le parc naturel de la
RhONn hessienne

(Texte et Photo: Roland K. and Rolf A.)

Partis de Gersfeld le R
samedi 12 juillet 2025, |5 -
11 membres Servas de — =
Hesse, Thuringe et
Berlin ont entrepris une
randonnée a travers les
montagnes de la Rhon
en Allemagne. Aprés
une bréve visite de la
ville, nous nous
sommes dirigés vers le
Wachtkueppel, une
colline de 705 metres
affectueusement
appelée "le coquin de la
Rhon." Le
Wachtkueppel est situé
dans un paturage de
chévres cloturé, mieux
vaut se passer des
chiens.

Aprés de
rafraichissements dans
une auberge forestiere,
notre voyage s’est
poursuivi vers les
ruines du chateau
d’Ebersburg, ou nous
sommes montés dans la tour.
La, ainsi que le long du
chemin, la Rhon a mérité son
nom de « Terre des grands
espaces » avec des vues
panoramiques
époustouflantes. Et pour finir,
une délicieuse glace chez un
glacier a Hettenhausen.

A A A
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Rencontre des '!eunes Servas en Angleterre

Du vendredi 4 septembre 2026 a 15 h au lundi 7 septembre 2026 & 10 h

IOU Hostel, Hebden Bridge, Yorkshire,
HX7 8DG, Royaume-Uni

info@hebdenbridgehostel.orq

Nous sommes ravis de vous annoncer
que nous sommes préts a vous ac-
cueillir au Royaume-Uni ! Si vous
pouvez vous libérer entrele 4 et le 7
septembre, nous serions ravis que vous
participiez a notre camp. L'événement
est entierement gratuit pour les per-
sonnes sans emploi, et une réduction
est également proposée aux étudiants.
Nous espérons donc que vous serez
nombreux a nous rejoindre !

Pour plus d’informations:
https://event.servas.org.uk/event/7/servas-youth-
gathering-discount-code-servas2026?aff=Q2I18KZYW

Merci de partager toutes les infor-
mations ci-dessus avec les membres de
votre pays : plus il y aura de personnes
au courant de ces opportunités, mieux
ce sera !

Merci, Akif

Membre de la commu-
nauté Servas Jeunes &
Famille et coordinateur
SYLE

https://www.servas.org/member/
mehmet-akif-yegin

A A A

Si vous voulez en
savoir plus sur SYLE,
prenez rendez-vous

avec notre équipe:
https://cal.rustywendy.io/team/
servas-syle-youth/syle?
overlayCalendar=true

Pour les candidats:
Si le programme SYLE
vous intéresse, merci
de remplir le formulaire

pour cette année:
https://forms.gle/
F2ZojpohokoMQCAG7

Pour les hoétes:

Si vous pensez pouvoir
accueillir un candidat
au programme SYLE
cet été, merci de
remplir ce question-
naire afin que nous
puissions vous mettre
en relation avec le

candidat idéal :
https://formbricks.rustywendy.io/
s/cmmcq1bbc001kuo01wwixfuzp

Remarque: SYLE (ou
SLE) est accessible a

| tous les membres

agés de 18 ans et
plus.

A A A


mailto:info@hebdenbridgehostel.org
https://event.servas.org.uk/event/7/servas-youth-gathering-discount-code-servas2026?aff=Q2I8KZYW
https://event.servas.org.uk/event/7/servas-youth-gathering-discount-code-servas2026?aff=Q2I8KZYW
https://www.servas.org/member/mehmet-akif-yegin
https://www.servas.org/member/mehmet-akif-yegin
https://cal.rustywendy.io/team/servas-syle-youth/syle?overlayCalendar=true
https://cal.rustywendy.io/team/servas-syle-youth/syle?overlayCalendar=true
https://cal.rustywendy.io/team/servas-syle-youth/syle?overlayCalendar=true
https://forms.gle/F2ZojpohokoMQCAG7
https://forms.gle/F2ZojpohokoMQCAG7
https://formbricks.rustywendy.io/s/cmmcq1bbc001kuo01wwtxfuzp
https://formbricks.rustywendy.io/s/cmmcq1bbc001kuo01wwtxfuzp
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Les baguettes : un voyage Servas sous

le signe de la « '!oie Instantanée »

Shirley L, Servas Taiwan

A Taiwan, le mot «
kuai zi », qui
désigne les
baguettes, est un
homophone de «
joie instantanée ».
Toujours utilisées
par paire, les
baguettes incarnent
I’lharmonie et une
vie partagée cote a
coOte. L’été dernier,
j'ai glissé cette «
joie » dans ma
valise et,
accompagnée de
ma jeune sceur et de mon beau
-frére, je suis partie sillonner la
Suisse et la France. Notre
objectif était simple : faire vivre
I’esprit de paix de Servas, en
ouvrant un chapitre savoureux
de diplomatie culturelle.

Le rythme des portes ouvertes

En juillet et aodt, huit hotes
Servas nous ont ouvert leurs
maisons et leurs ceoeurs. Nos
journées se sont accordées sur
un rythme doux, mélant
entraide et découvertes
culinaires locales. Nous nous
promenions dans leurs jardins,
récoltant oignons nouveaux
baignés de soleil, tomates
juteuses et courgettes

croquantes. Autant de trésors
européens réinventés a travers
notre cuisine taiwanaise
traditionnelle.

Au cceur de ces cuisines
internationales, les barriéres de
la langue s’évaporaient dans la
chaleur du wok. Tandis que le
parfum appétissant des nouilles
de riz sautées a la taiwanaise
envahissait la piece, nos hbétes
observaient avec fascination
leurs propres ingrédients se
transformer entre nos mains.
Inutile de parler couramment
francais ou allemand ; un signe
de téte approbateur, un éclat de
rire face a une nouille rebelle et
le tintement des casseroles
devenaient langue universelle.

o0 1200
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Le duo par fPhatog:

A chaque fois, nous Les hétes sont ravis de recevoir des
avons offert a nos hétes baguettes gravées a leur nom.

une paire de baguettes
symbolique. Car, a
I'image de la philosophie
de Servas qui vise a A A A
rapprocher les
personnes, les baguettes
n’existent vraiment que
lorsque nous avons un
partenaire sur lequel on
peut compter.

Savourer notre repas en admirant la
vue sur le jardin.

Observer nos nouveaux
amis tenter de saisir leurs
nouilles fut un pur délice :
certains les tenaient avec
élégance, d’autres avec
une maladresse pleine de
charme, mais ils
arboraient toujours des
sourires lumineux. A cet
instant, j’ai compris que
la joie ne se résume pas
a un mot : elle nait de la
chaleur d’un repas
partagé et de cette
evidence que, d’un
continent a I'autre, un
coeur ouvert parle la
méme langue.

Grace a Servas, jai
appris que le monde
semble plus proche
autour d’une table. Une
invitation a redécouvrir
I'essentiel, une paire de
baguettes a la fois.
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Mon année sabbatigue en Asie du Sud -Est

Par Amélie

Salut les amis Servas,

J’ai 20 ans. Aprés avoir terminé
le lycée en Allemagne en 2025,
j’ai décidé de prendre une
année sabbatique avant de
commencer mes etudes.

Tres intéressée par les
différents pays et cultures
d’Asie, j'ai pris seule I'avion en
septembre pour Bali.

Au total, j'ai passé trois mois en
Indonésie car je suis tombée
amoureuse de ce magnifique
pays et de ses habitants si
accueillants. A Bali, j'ai eu la
chance de découvrir les

sympathiques éléves de I’école
japonaise du village. Etre la
premiére étrangeéere a échanger
avec eux et a créer un lien m’a
profondément honorée.

nombreux temples et festivités, Recue successivement par
ainsi que le mode de vie différents hoétes, je me suis
yogique. J’ai explore les plages sentie partout la bienvenue.
magnifiques et la nature J’ai pergu leur réel plaisir a
époustouflante de Lombok, recevoir car peu de voyageurs
avec ses nombreuses cascades se rendent dans les petits

et ses riziéres. J'ai ensuite villages isolés, loin des circuits

poursuivi mon peériple a Java en touristiques habituels.
escaladant des volcans a
couper le souffle.

Mais, aujourd’hui, en repensant
a ce sejour, ce sont avant tout
les rencontres chaleureuses
lors de mes séjours Servas qui
me reviennent a I'esprit !

Accueillie d’abord par la famille
de Kahari, j'ai découvert de
splendides riziéres, joué au
badminton sur leur terrain local
et rencontré de trés

14 o
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J’ai ainsi pu découvrir le
mode de vie des
Indonésiens, voir a quoi
ressemble une ancienne
maison traditionnelle
javanaise. J’ai méme eu
I‘'opportunité d’aider des
agriculteurs a planter
une nouvelle riziére.
Une expérience unique !

Lors d’une excursion
d’une journée, un
volontaire indien, un
enseignant japonais et
moi-méme avons été
accompagnés par trois
hbtes Servas pour
goulter des plats
délicieux, visiter un
volcan en activité et
chanter au karaoké avec
un groupe local.

Lors d’'une bréve escale
a Singapour, j’'ai rendu
visite a d‘autres hotes

su qu’il était possible de
randonner dans une
magnifique jungle en
plein coceur de ville.

Ma destination suivante
était H6 Chi Minh-Ville,
au Vietnam. Je n’aurais
jamais imaginé que j’y
retrouverais Bonnie, mon amie
taiwanaise rencontrée au camp
de jeunes Servas en
Allemagne. Nous avons
partagé un excellent moment,
entre retrouvailles et partie de
golf avec la ligne d’horizon de
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Saigon en toile de fond. Elle m’a
egalement fait découvrir un café
vietnamien typique, m’a emmenée
a une discussion philosophique
passionnante et a commencé a
m’enseigner le viethnamien.

Vers Noél et le Nouvel An, j’ai été
trés heureuse de revoir ma famille
venue tout spécialement
d’Allemagne. Nous avons passé
trois semaines dans le sud et le
centre du Vietnam, ainsi qu’au
Cambodge. Dans ces régions, il y
a peu d’hoétes, mais j’ai tout de
méme pu rencontrer une jeune
Cambodgienne. Nous avons
sillonné Phnom Penh a six dans
un tuktuk ; j’ai pu ainsi découvrir
son quotidien et ses réflexions.

Les étapes suivantes m’ont
conduite au Laos, dans le nord du
Vietnam et aux Philippines. De
nombreux moments tout aussi
incroyables ont jalonné la suite de
mon parcours, sans hétes Servas,
jusqu’a mon arrivée au Japon en
mars pour poursuivre le voyage
avec ma mere.

Ensemble, nous sommes parties
de Fukuoka pour rejoindre Tokyo,
en séjournant chez des hoétes trés
accueillants a Hiroshima, Kyoto,
au lac Suwa et a Tokyo. Lors de
ce périple inoubliable, nous avons
eété trés heureuses de retrouver
certains membres Servas que
nous avions accueillis en
Allemagne il y a deux ans.

J'ai vraiment apprécié de mieux
découvrir les traditions et la
culture japonaises : apprendre a
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préparer la soupe au miso,
visiter des temples moins
connus, randonner dans les
Alpes japonaises, porter un
kimono ou encore apprendre
quelgques mots et expressions
en japonais. Mais le plus beau
reste ma participation a des
cérémonies privées du thé et
I'apprentissage de la
préparation d’'un véritable
matcha.

Apres le Japon, direction la
Thaillande avant de regagner
I’Allemagne en avril 2026, riche
d’'innombrables expériences
uniques.

Je suis trés reconnaissante
d’avoir pu voyager pendant huit
mois a travers I'Asie. Je suis
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tellement heureuse d’avoir
découvert Servas et de tous
les beaux moments vécus
grace a ce réseau. J'ai
rencontré tant de personnes
bienveillantes que j’ai
I'impression d’avoir une
nouvelle famille a I'autre bout
du monde. Merci Servas !

Si vous en avez I'occasion,
n’hésitez pas a rendre visite a
ces hotes et a découvrir ces

pays !
Je serais ravie de vous aider

ou de vous accueillir si vous
passez prés de Francfort.

Amitiés Servas, Amélie

A A A




SINB

Vol.37 * No.2 - 2026

Une suEerbe année 2025

par Ana -Maria Nacif Sarmiento

En 2025, j’ai été invitée de
nouveau a présenter mes livres
au Salon international du livre de
Buenos Aires, en Argentine, ou j’ai
vendu de nombreux livres et en ai
eégalement donné a I’hospice des
enfants ; ce que je fais sou-

vent. Lors de ce voyage, jai
rencontré un groupe de membres
de Servas a Gonnet, une petite
ville prés de la capitale . Je
connais la plupart de ces mem-
bres depuis plus de dix ans. La,
Nnous avons eu une grande
réunion avec des « Servas
locaux » et avons appris a nous
connaitre.

Pendant I'été, j’ai accueilli un
couple de Servas canadien avant
de partir pour les pays nordiques.
J’ai ensuite séjourné avec un
couple a Copenhague. A Helsinki,
j’ai été invitée a participer a un
espace de travail collaboratif par
Otto M. membre de Servas.
Souvent, des amis Servas
venaient me retrouver dans les
gares.

Avant de revenir, je me suis
rendue en ltalie, le pays de mes
ancétres bien-aimeés, et c’était
incroyable de séjourner dans
quatre villes italiennes, hébergée
par des gens trés gentils et
amusants.

J’étais a Bergame au moment
précis ou se déroulait 'Assemblée
générale de Servas ltalie. Ce fut
une autre expérience inoubliable —

six personnes ont fait part de
leur expérience au SICOGA.
De nombreux jeunes membres
Servas ont également raconté
leurs expériences de voyage.

Chaque fois que je vais a
I’étranger, je rencontre des
gens formidables avec qui
c’est un plaisir de rester en
contact. La communauté
Servas est si chaleureuse et
incroyable qu’elle ressemble
vraiment a une grande famille.

Livres publiés:

-My Glance
Within: My
reflections on
nature, trips,
friendship,
encouragement,
freedom and
conscious-

ness (Mon
regard intérieur :
Mes réflexions
sur la nature, les
voyages, I'amitié,
I’encouragement,
la liberté et la
conscience)

En vente: https://mybook.to/
MyGlanceWithin _PaperBk
-Amar a los

60 ~ *Trilogia Poética Complet
a (in Spanish).

En vente : https://mybook.to/
AMARaLos60 PaperBk
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